
ZENFLOW MEMBERSHIP 

Veel mensen komen bij mij binnen met spanning of klachten - en merken na 
één massage al direct verschil. 

Wat ik vaak terug hoor, is dat het lichaam daarna weer rustiger voelt, 
soepeler beweegt en dat het hoofd ook meer tot stilstand komt. 

Maar echte verandering ontstaat wanneer je je lichaam die aandacht 
regelmatig blijft geven. 

Niet pas wanneer de spanning te hoog is opgelopen, maar juist om het vóór 
te zijn. 

Daarom is er het ZENFLOW MEMBERSHIP ontstaan. 

Een zachte manier om selfcare onderdeel te maken van je ritme. 
Een vast moment in de maand waarin je lichaam mag loslaten, herstellen en 
opladen. 

Zonder dat je er steeds opnieuw over hoeft na te denken. 

 

Wat houdt het in 

• 1 massage per maand  
• Vaste plek in mijn agenda  
• Moment voor jezelf, elke maand opnieuw  
• Gericht op ontspanning, herstel en balans  

 

Voor wie is dit 

Voor jou als je: 

• merkt dat spanning steeds terugkomt  
• beter voor je lichaam wilt zorgen  
• behoefte hebt aan rustmomenten in je maand  
• massage niet alleen als luxe ziet, maar als onderhoud  

 

Kleinschalig 

Het membership is bewust kleinschalig, zodat ik iedereen de aandacht en 
rust kan blijven geven die je gewend bent. 

Daarom werk ik met een beperkt aantal plekken.Na je eerste behandeling kun 
je aangeven of dit bij je past. 

  
Investering: € 59,00  per maand 
 


